Remedios caseros

LA SAL:

un remedio que nunca falta en la casa

Desde los tiempos mas remotos, la sal ha sido conocida y apre-
ciada por todos. Los pueblos antiguos la empezaron a utilizar pa-
ra conservar sus alimentos. También se us6 como dinero. Y en
algunos lugares era casi tan valiosa como el oro. En tiempos del
Imperio Romano, a algunas personas se les pagaba con raciones
de sal. Las llamaban salarium. De ahi proviene la palabra salario,
para referirse al pago por un trabajo que se ha realizado. Hoy en
dia, es casi indispensable para cocinar. Pero ademas es muy util
como remedio casero.

— Para el dolor de garganta: se hacen gargaras tres veces al dia,
mezclando una cucharadita de sal en media taza de agua tibia.

— Si se tienen los pies hinchados, nada mejor que remojarlos
un rato en agua tibia con bastante sal.

— Para ampollitas o lastimaduras en la boca: se mezcla una
cucharadita de sal en media taza de agua, y se hacen buches.

— Para madurar los abscesos y los orzuelos: se mezcla en una
taza de agua caliente, una cucharada de sal. Se remoja un algo-
don o gasa, y se pone sobre la parte afectada. Si es para curar
los orzuelos, el agua con sal debe estar fria.

— Para sacar una astilla encajada en la piel: se pone a remo-
jar por unos 15 minutos el lugar donde se tiene la astilla en agua
tibia con bastante sal. Pasado ese tiempo, la astilla saldra sin
mayores problemas apretandola o con la ayuda de una pinza.




